
【３】 

あなたは子どもにどんな言葉をかけますか？ 

（仲間づくり） 
 

 

【学習資料】 

 

学校の授業を受けて、帰宅後の食事中の会話 

 

子ども：今日、「いじめ」について授業があった。 

    なんかよくわかんないけど、急に無視されて・・・ 

    結局死にたいって思うほどになっていく。 

そんなふうになったら、やっぱり怖いなぁ～。 

保護者：そうだね。 

    いじめって、よくないよね。 

子ども：んー、いじめはよくないってわかってる。 

    なくさないといけない！なんてかっこいいこと言ったけど・・・ 

    本当は関わりたくないな。 

    いじめを見てても、自分は・・・何もしないかも？ 

保護者：どうして？ 

子ども：だって・・・ 

    誰かをかばったり、反抗したら、明日から自分がいじめられちゃうじゃないか！

そんなのいやだ！！ 

保護者：・・・そうかなぁ 

子ども：よく、相談しなさいって言われるけど、できるわけないよ。 

    どうせ、相談しても解決しないし。 

保護者：でも、ほっておいたらいじめはなくならないよ。 

子ども：わかってるけど・・・ 

    どうしたらいいのかなぁ。 

 

この後、子どもにどのように言いますか 

 

 

 

 

 

 

 

 

－１１－ 



【学習のポイント】 

○子どもたちの人間関係における心の声に寄り添う。 

○身近な事例をもとに、子どもたちの現状となる背景を探り、子どもたちに寄り添うことができるよ

う、大人として何ができるかを考え、共有し、連携できる場をつくる。 

 

 【すすめ方（９０分）】 

流れ 分 主 な 活 動 主な発問 留意点 

導入 ５ 

 

 

 

 

 

１０ 

１ 本研修会のねらいや進め

方の説明をする。 

・基本的マナーについて確認 

 

 

 

２ アイスブレイクをする。 

・仲間さがしでグループづく

りをする。（４人グループ） 

■本研修会のねらいや進め方

について説明する。 

・真面目な雑談 

・「参加・尊重・守秘」を

確認 

 

■キーワードで同じ事柄が当

てはまる人同士で集まりしょ

う。（好きな食べ物） 

◆事前にテーブルホス

トになっていただく人

を決めておくと良い。 

 

 

 

◆取り残される人がな

いように配慮し、声掛

けなどする。 

展開１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１８ 

(3) 

 

 

 

 

 

(５) 

 

 

 

(10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ グループごとに自己紹介

をする。 

 

 

 

４ ワールドカフェ（第１ラ

ウンド）をする。 

①ワールドカフェの方法とテ

ーブルホストを確認する。

（動かずに残って説明をす

る人） 

②意見交換のお題を出す。 

付箋に（1枚 1項目）思い

つくものを書き出す。 

 

 

 

 

③付箋に書いたものをひとり

ずつ紹介しながら、グルー

プ分けする。 

グループ分けしたものをも

とに感想を話し合う。 

■自己紹介をしましょう。 

・名まえ(愛称でもよい)  

・子どもの学年  

・自分の中学時代を一言紹介 

 

 

 

 

 

 

 

■学習資料を読んで、「保護

者として子どもたちに、ど

んな言葉をかけられるでし

ょうか？」付箋に書きまし

ょう。 

例：「あなたが当事者だっ

たらどうして欲しい？」 

■付箋に書いたものをグルー

プ分けしながら、感想を話

し合いましょう。 

 

 

◆雰囲気づくりと、

保護者の中学時代を

振り返る。 

 

 

 

 

◆資料１参照 

 

 

 

◆付箋をグループ分

けしながら模造紙に

貼っていく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－１２－ 



展開２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

展開３ 

 

 

 

 

展開４ 

 

 

 

 

 

 

 

１５ 

 

(1) 

 

 

(2) 

 

(2) 

 

 

(10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

１５ 

 

 

 

 

１５ 

 

(1) 

 

 

(2) 

 

 

(12) 

５ ワールドカフェ（第２ラ

ウンド）をする。 

①テーブルホスト１人を残し、

他の人は別テーブルへ移動

する。 

②新しいメンバーの自己紹介

をする。 

③テーブルホストが、第１ラ

ウンドで出た意見を紹介す

る。 

④第 1ラウンドと同様の内容

で意見を出し合い、模造紙

に直接書き込んでいく。 

 

 

 

 

 

 

６ ワールドカフェ（第３ラ

ウンド）をする。 

○第２ラウンドと同様の活動

をする。 

 

７ ワールドカフェ（第４ラ

ウンド）をする。 

①テーブルホスト１人を残し、

他の人は最初のテーブルへ

戻る。 

②テーブルホストが、第３ラ

ウンドまでに出た意見を簡

単に紹介する。 

③グループの中でそれぞれが

どのような感想を持ったか

意見交換する。 

 

 

 

 

 

■自己紹介をしましょう。 

・名まえ（愛称でもよい） 

・子どもの学年 

 

 

■保護者として子どもたちに、

どんな言葉をかけられるでし

ょうか？ 

■保護者としてどのようなこ

とが言えるか、どのような態

度をとるか、話し合いながら

模造紙に追加案を書き込んで

みましょう。 

 

 

 

■第２ラウンドと同様の活動

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

■模造紙に書き込んである内

容・事柄について思うこと、

他のグループに行って感じた

ことなどを出し合いましょう。 

 

 

 

 

 

◆模造紙をもとに第

１ラウンドで出た意

見を紹介する。 

◆会話のないグルー

プがあれば、話のヒ

ントを伝える。 

◆「参加」「尊重」

「守秘」のルールを

確認しながら進める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆意見の良し悪しで

はなく、保護者とし

ての思いを共有する。 

 

まとめ １２ 

 

 

 

 

８ ファシリテーターがまとめ

をする。 

・資料を紹介する。 

 

 

資料２「子どもの権利条約」 

■子どもの生きる権利を守る

ために私たち保護者がしなけ

ればいけないことがあります。 

資料３「いじめの構造」 

◆参考資料として 

資料２、資料３を配

布する。 

 

 

－１３－ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・保護者としてできることが

あることを伝える。 

・参加者に、たくさんの意見

の中から、自分が出来るこ

とを持ち帰ってもらう。 

 

 

９ ふりかえりシートに記入す

る。 

■資料の中の自分たちの位置

を確認しましょう。 

■無関係な人はいません。 

ご家庭の子どもたちの位置も

意識しながら私たち保護者が

いじめを放置しない関係性を

築いていきましょう。 

 

■子どもたちが自分自身を大

切だと実感でき、安心して自

分の意見が言えるような環境

をつくるため、私たち保護者

同士の話し合う機会、コミュ

ニケーションを大切にしまし

ょう。 

 

 

◆テーブルホストが、

自分の感想を言って

もよい。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－１４－ 



【参考資料】 

 資料１ 

 

 

 

＜ワールドカフェとは？＞     

「ワールドカフェ」は、カフェでの会話をするように、気楽な雰囲気の中

で意見を出し合います。 

また、時間を区切って他のテーブルに移動し別の人たちとの会話を楽しむ 

ことができます。 

流れは、まず第１ラウンドでは、現在のテーブルで約１５分間話し合いを

します。 

第 2 ラウンドで、テーブルホストはそのテーブルに残って、それ以外の

方はそれぞれ別のテーブルに移動して、新しいメンバーで話し合いをします。

約１５分間。 

第 3 ラウンドで、また、テーブルホストはそのテーブルに残って、それ

以外の方はそれぞれ別のテーブルに移動して、新しいメンバーで話し合いを

します。約１５分間。 

第 4 ラウンドで、最初のテーブルにもどり、最初のメンバーで感想など

を出し合います。 

そして、最後に全員でわかちあいをします。 

 

テーブルホストの役割・・・ 

１、はじめのグループから動かず、そのグループに残ります。 

２、新しいメンバーに、模造紙に書いてあることなどの説明をしたり、 

質問に答えます。（簡単に、簡潔に） 

３、グループの一人だけが話してしまうことがないよう配慮します。 

４、話し合いのルールを確認します。 

－１５－ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ＰＴＡ人権研修会のための人権学習プログラム集より」 

（平成２２年度鳥取県人権教育調査研究委員会作成） 

 

資料２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－１６－ 



資料３  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「いじめ防止教育プログラム」より 

（平成１９年度鳥取市教育委員会発行） 

 

 

 

 

 

－１７－ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年度「児童生徒の問題行動等生徒指導上の諸問題に関する調査」より（文部科学省） 

（ http://www.mext.go.jp/b_menu/houdou/30/10/1410392.htm ） 

－１８－ 

参考１ 

http://www.mext.go.jp/b_menu/houdou/30/10/1410392.htm


参考２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

－１９－ 



参考３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２５年度「わが国と諸外国の若者の意識に関する調査」より（内閣府） 

（http://www8.cao.go.jp/youth/kenkyu/thinking/h25/pdf_index.html） 

 

－２０－ 

http://www8.cao.go.jp/youth/kenkyu/thinking/h25/pdf_index.html

